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Instalaciones

Campus de la Yutera (Av. Madrid 50)

Campo de la Juventud (Av. Cardenal Cisneros 12)
Complejo Eras de Santa Marina (C/ S. Antonio)
Complejo Campos Goéticos (Av. Campos Goticos)

Complejo Isla Dos Aguas (C/ Ponce de Ledn)




'Universidad deValladolid

* Batuka, Zumba

* Fitness, abdominales
* Circuit training
*Body pump

*Step, G.A.P.

¢ Ciclo indoor

*Body balance, pilates
e Kizomba

*Tango, bailes latinos
*Yoga

Dirigidas

* Badminton
e Tenis
e Padel
*Natacion

. e Aikido
Formativas « Tackwondo
*Nin-jutsu
*Buceo
e Escalada

e Trofeo Rector (local, distrito,
CyL)

¢ Circuito de running

* Media Maraton Universitaria
* Circuito de golf

*Torneo Servicio de Deportes
*Trofeo San Isidro

e Campeonato de Espana

Universitario ﬁ

réstamo de bicicletas

e Colaboradores del Servicio de Deportes
*Voluntariado
e Arbitraje

*Senderismo y Naturaleza

*Deporte toyerado

Competitivas

*D.A.N.
{ « Fitbol Club
e Baloncesto 0 o
« Balonmano Universidad
«Voleibol de Valladolid
e Futbol sala

*Badminton
e Padel ﬁ

ﬁ Becas deportivas \_




El Servicio de Deportes, del campus de Palencia, tiene como
mision promover, organizar y fomentar la adquisicion de
habitos de vida saludables, como formacidn integral de Ia
persona, a través de un Programa de Actividades Fisico-
Deportivas.




Cronos (C/ Juan de Balmaseda 7)

Actividad E
| Kizomba [0

Jueves 21:30-22:30
Tango 10 Juev 19:30-20:30 -
argentino
Baile latinos 10 Lun/Miérc  20:30-21:30
I
Batuka-Zumba 5 Lun/Miérc  19:30-20:30 [
14 Lun/Miérc  08:00-09:00 [
Cronos Pump 6 Lun/Miérc  18:30-19:30 -
6 Mar/Juev  20:30-21:30
4 Mar/Juev  08:00-09:00 [N
Y : Lun/Miérc  21:30-22:30 [T
g Mar/Juev  18:00-19:00 [N
40 L/M/X/J/V  08:00-17:00
40 L/M/X/J/V  17:00-23:00 elegir
/S/D
| Pilates [0 Lun/Mi¢ ~ 17:00-18:00
( Step |6 [Marflue [19:30-20:30 [

Dochang (C/ Los Trigales 13)

Actividad | Plazas | Dias | Horarios |

Ciclo Indoor

4
Circuit Training [
10
10

5

Mar/Juev
Lun/Miérc
Mar/Juev

Lun/Vier

|5 | Mar/juev_|19:00-20:00 [ |

11:00-12:00 S

19:15-20:15
20:00-21:00
08:00-14:00 2 dias a
14:00-21:00 elegir

09:30-10:30 [

Campus La Yutera (Avd Madrid 50)
Actividad | Plazas | Dias | Horarios |

| Aikido [0

Yoga 12

Mar/Juev
Lun/viern

20:00-21:00 [
15:30-16:30 [



Pulsaciones (C/ Romanceros 1)

FActividad | Plazas | Dias | Horarios |
Abdominales [BElI] Mar/Jue 18:00-19:00

6 Lun/Mié/Vie 08:00-09:00 2 dias
a
elegir
Bodypump 6 Lun/Mié/Vie  18:00-19:00
elegir
4 Lun/Jue 21:15-22:15 [T
6 Mar/Jue 9:00-10:00 [
60 L/M/X/IINV 07:00-14:00
30 L/M/X/IIV 18:00-21:00
30 L/M/X/I/V 22:00-23:00
60 Sabado 10:00-19:00
60 Domingo 10:00-14:00

Lun/Miérc 09:00-10:00

6 2 dias
elegir




INSCRIPCIONES TROFEO RECTOR: 23 SEPT- 4 OCT
INICIO COMPETICION: 9 OCTUBRE 2019
INSCRIPCIONES TROFEO SAN ISIDRO: 17FEB- 28FEB
INICIO COMPETICION: 2 MARZO 2020

Entrega de

Circuito
BTT

Préstamo
de bicicletas

Campeonatos
de Espaiia
Universitarios

Trofeo San Isidro

Bautismos
Cursos de
Buceo

TR Fase
Distrito

Trofeo Rector

Fase intercentros entre facultades y
escuelas del campus de palencia

(cuatro
campus)
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Becas deportivas




//deportes.uva.es
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Palencia
Campus “La Yutera”

deportes.palencia@uva.es

979 10 8216

UVaSALUDABLE

Universidad de Valladolid

Soria

Campus “Duques de Soria”

deportes.soria@uva.es

975 12 9217

h Palencia
Valladolid Soria
Valladolid Segovig
C/Ruiz Hernandez 16
Segovia
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