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Yo escribo peor que ellos, pero puntúo mejor 
La coma en el ojo ajeno               
© Miguel Ángel de la Fuente González                              

 
 

 

                 [Tomar las riendas de nuestra vida]   
     I. V. 
 

No me canso de hablar en cada conferencia, 

evento o presentación, de la importancia de 

tomar las riendas de nuestra propia vida. Y 

es que gran parte de la responsabilidad que 

tenemos sobre lo que nos pasa, es solamen-

te nuestra. Si bien ciertos acontecimientos 

escapan a nuestro control, lo que realmente 

importa es cómo respondemos a ellos.   
 

                                 (I. V.: “Microbiota”. La Razón, 24.03.23, 5). 
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PROPUESTA   Y   FUNDAMENTACIÓN                                                                   .     

 

  Proponemos dos cambios de puntuación. Reproduci-

mos ambas versiones (la original primero): 
 

No me canso de hablar en cada conferencia, evento 

o presentación, de la importancia de tomar las rien-

das de nuestra propia vida. Y es que gran parte de la 

responsabilidad que tenemos sobre lo que nos pasa*, 

es solamente nuestra. Si bien ciertos acontecimientos 

escapan a nuestro control, lo que realmente importa 

es cómo respondemos a ellos. 
 

No me canso de hablar —en cada conferencia, even-

to o presentación— de la importancia de tomar las 

riendas de nuestra propia vida. Y es que gran parte 

de la responsabilidad que tenemos sobre lo que nos 

pasa es solamente nuestra. Si bien ciertos aconteci-

mientos escapan a nuestro control, lo que realmente 

importa es cómo respondemos a ellos. 
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1.1) En primer lugar, proponemos completar, con la primera coma, el aisla-

miento del inciso. Reproducimos ambas versiones (la original primero): 
 

No me canso de hablar en cada conferencia, evento o 

presentación, de la importancia de tomar las riendas de 

nuestra propia vida.  
 

No me canso de hablar[,] en cada conferencia, evento 

o presentación, de la importancia de tomar las riendas 

de nuestra propia vida.  

 
 

Según la normativa, “pueden aislarse entre comas los complementos 

circunstanciales que se intercalan entre el verbo y uno de los complementos 

por él exigidos (directo, de régimen, etc.): Carlos Jiménez fue expulsado, 

aquel mes de diciembre, de la asociación” (Ortografía de la lengua espa-

ñola 2010: 317). Además, si se puntúa la segunda coma de un inciso, es 

incorrecto omitir la primera, pues se trataría de una deficiente delimitación 

de tal inciso (Ortografía… 2010: 311). 
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1.2) Y ahora proponemos sustituir, por rayas, las comas que aíslan el inci-

so. Reproducimos ambas versiones: 
 

No me canso de hablar, en cada conferencia, evento o pre-

sentación, de la importancia de tomar las riendas de nuestra 

propia vida.  
 

No me canso de hablar —en cada conferencia, evento o 

presentación— de la importancia de tomar las riendas de 

nuestra propia vida. 

 
 

Sin embargo, según la normativa, “no debe usarse coma para separar 

incisos con puntuación interna, es decir, que incluyen secuencias separadas 

por punto, coma, punto y coma o dos puntos; de lo contrario, se perjudica 

gravemente la inteligibilidad del texto, pues se dificulta la percepción de 

las relaciones entre sus miembros” (Ortografía… 2010: 366). Utilizamos 

rayas, que también cumplen la función de aislar incisos, y “suponen un ais-

lamiento mayor [que las simples comas]” (Ortografía… 2010: 374).  
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2) Eliminamos la coma situada entre el extenso sujeto gran parte de la res-

ponsabilidad que… y es, su verbo (obsérvese que no hay coma entre sujeto 

y verbo en la oración que le sigue y donde también figura el verbo es). Re-

producimos ambas versiones (la original primero): 
 

Y es que gran parte de la responsabilidad que tenemos sobre 

lo que nos pasa*, es solamente nuestra. Si bien ciertos acon-

tecimientos escapan a nuestro control, lo que realmente im-

porta es cómo respondemos a ellos. 
 

Y es que gran parte de la responsabilidad que tenemos sobre 

lo que nos pasa es solamente nuestra. Si bien ciertos aconte-

cimientos escapan a nuestro control, lo que realmente impor-

ta es cómo respondemos a ellos. 

 
 

          Según la normativa, “es incorrecto escribir coma entre el grupo que 

desempeña la función de sujeto y el verbo” (Ortografía… 2010: 313-314). 

Aunque la extensión considerable de este sujeto justifica una pausa bastan-

te marcada, en modo alguno, puede reflejarse con una coma. 
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           Antes de finalizar, reproducimos nuevamente ambas 

versiones (la original primero): 
 

No me canso de hablar en cada conferencia, evento 

o presentación, de la importancia de tomar las rien-

das de nuestra propia vida. Y es que gran parte de la 

responsabilidad que tenemos sobre lo que nos pasa*, 

es solamente nuestra. Si bien ciertos acontecimientos 

escapan a nuestro control, lo que realmente importa 

es cómo respondemos a ellos. 
 

No me canso de hablar —en cada conferencia, even-

to o presentación— de la importancia de tomar las 

riendas de nuestra propia vida. Y es que gran parte 

de la responsabilidad que tenemos sobre lo que nos 

pasa es solamente nuestra. Si bien ciertos aconteci-

mientos escapan a nuestro control, lo que realmente 

importa es cómo respondemos a ellos. 
 



PROYECTO ORTOGRÁFICO (Segunda época)                                                                 Boletín nº 2245 

MÁS    EJEMPLOS                                                                                                          .     

Con doble problema de puntuación de los incisos  

 

 
 

 

                  [Sobre “secuestro de carbono”] 

   

          De esta manera, ha habido años con mucha productividad 

vegetal, es decir, mucho secuestro y años con poca. 
 

               (L.C.: “Demasiado carbono: los bosques…”. La Razón, 24.03.23, 57). 
 

          De esta manera, ha habido años con mucha productividad 

vegetal, es decir, mucho secuestro[,] y años con poca. 
 

          De esta manera, ha habido años con mucha productividad 

vegetal —es decir, mucho secuestro— y años con poca. 
 

 


