
Juglans regia L.
Familia: Juglandaceae
Nogal común

Descripción: Árbol caducifolio, con hojas alternas, pinnadas, compuestas por 5-9 folíolos 
lanceolados, borde dentado, verde oscuro. Plantas monoicas con flores reunidas en 
amentos, los masculinos colgantes y los femeninos más cortos y erectos. Florece en 
primavera. Frutos de tipo drupa globosa con hueso de cáscara dura y rugosa (denominada 
nuez); semilla comestible en su interior.
Hábitat: habita en valles fértiles y húmedos; requiere suelos profundos y bien drenados.
Distribución: Asia Central y sudoeste de Europa.
Usos y curiosidades: cultivo frutal, madera para carpintería y ebanistería, ornamental en 
grandes espacios. Especie cultivada desde la antigüedad por su fruto y madera valiosa. Los 
refranes populares aluden el recelo que suscita esta especie  “A la sombra del nogal, no te 
sientes a descansar”. 


